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Первый раз в детский сад…
1. Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы малыш пошел в детский сад.

2. Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку, как ему повезло, что он сможет ходить сюда.

3. Рассказывайте родным и близким в присутствии малыша, что гордитесь своим ребенком, ведь его приняли в детский сад.

4. Расскажите ребенку о режиме детского сада подробно. Повторяйте свой рассказ чаще, постарайтесь создать дома такой же режим, как и в ДОУ.
5. Намного сократите просмотр телевизионных передач.

6. Научите малыша знакомиться с другими детьми, взрослыми. Поощряйте общение ребенка.

7. В присутствии ребенка избегайте критических   замечаний в адрес детского сада и его сотрудников.
8. Никогда не пугайте ребенка детским садом.

9. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Чаще обнимайте ребенка.

10. Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, и ему будет проще отпускать вас.

	******************************************
11. Не кутайте ребенка, а одевайте его в соответствии с  погодой и температурой в группе. Обязательно в кабинке ребенка должен находиться полный сменный комплект одежды, носовой платок и головной убор по погоде.
12. Каждый вечер интересуйтесь у ребенка о том, как прошел день, что случилось нового и интересного.

13. Если вы испытываете потребность в помощи, то педагоги и психолог детского сада «Алёнушка» ждут вас.

Заведующая  МБДОУ №9  - Коняшкина И.В.
Заместитель заведующей по воспитательно-образовательной работе МБДОУ №9 Калачева В.Н.
 Педагог – психолог МБДОУ № 9 – Лашин Денис Анатольевич
 Наш  телефон 70-2-15    
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