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Пояснительная записка

годового учебного графика МБДОУ №9 «Алёнушка»
Годовой учебный график (далее по тексту - График) является локальным актом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Курагинский детский сад № 9 «Алёнушка» комбинированного вида (далее по тексту - ДОУ). 
Цель Графика –  создание оптимальных условий для организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ, способствующих сохранению и  укреплению здоровья, развитию интеллектуальных и творческих способностей, всестороннему психическому и физическому развитию детей.
График регламентирует вопросы, определяющие режим работы ДОУ, максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, продолжительность и содержание образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ.

График разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:
· Законом РФ от 20.07.2004 № 68 - ФЗ «Об образовании» (с изменениями и дополнениями);  

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 27 октября 2011 г. N 2562 г. Москва "Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении»;

· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиНа 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010 г. № 91); 

· Лицензией;

· Уставом МБДОУ № 9 «Алёнушка» и другими  документами, регламентирующими данный вид правоотношений.

В учреждении функционирует 7 групп в режиме 5-дневной рабочей недели.
- 1 младшая (1,5-3 года)- одна группа; 
- 2 младшая (3-4 года) – одна группа; 

- средняя  (4-5 лет) – две группы;
- старшая  (5-6 лет) – две группы;
- подготовительная  (6 -7 лет) –одна группа.
Воспитательно-образовательный процесс  ДОУ делится на два блока.

     -   самостоятельную деятельность детей;

     - совместную деятельность воспитателя с детьми (непосредственно образовательная деятельность, режимные моменты).
Непрерывная непосредственно образовательная деятельность (далее по тексту - занятия)  осуществляется в традиционной и нетрадиционной формах.. 
Режим дня составлен с учётом климатических условий местности, с 10,5 часовым пребыванием детей в детском саду,  с учетом возрастных особенностей детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

 Ежедневно во всех возрастных группах  проводится утренняя и вечерняя прогулки.  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 4 - 4,5 часа (в зависимости от времени года). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с детьми  проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение детского сада.

 При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. 

Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста - 2,0 - 2,5 часа. 
Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

Для детей раннего возраста - не более 10 занятий в неделю (1,5 часов), продолжительностью не более 8 - 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня.

В младшей группе (дети четвертого года жизни) - 11 занятий в неделю (2 часа 45 мин),  продолжительностью не более 15 минут.

В средней группе (дети пятого года жизни) – 12 занятий в неделю (4 часа), продолжительностью не более 20 минут.

В старшей группе (дети шестого года жизни) – 15 занятий в неделю (6 часов 15 мин), продолжительностью не более 25 минут.

В подготовительной группе (дети седьмого года жизни) - 17 занятий в неделю (8 часов 30 мин), продолжительностью не более 30 минут.

Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня. Занятия для детей среднего и старшего дошкольного возраста проводятся как в первую, так и во вторую половину дня, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Длительность этих занятий - не более 20 - 30 минут в зависимости от возраста детей. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает двух занятий, а в старшей и подготовительной - трех.

В середине занятия проводится физкультминутки и динамические паузы. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей, данные занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Занятия по дополнительному образованию детей (фольклор, занятия по тестопластике и изонити, индивидуальная работа с одаренными детьми по вокалу и хореографии) проводятся в свободное от прогулки и дневной сон время. Их проводят:

- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.
ДОУ ведет углубленную работу по гражданско-патриотическому воспитанию дошкольников. Для детей младшего, среднего и  старшего дошкольного возраста один раз в неделю проводится образовательная деятельность по фольклору. 

В качестве дополнительной образовательной деятельности  с одаренными детьми старших и подготовительных групп один раз в неделю во вторую половину дня проходят индивидуальные занятия по вокалу и танцам.

В качестве дополнительной образовательной деятельности в средней и подготовительной группах один раз в неделю работает художественно-прикладной кружок «Пчелка». 
	Кружок
	Время 
	Руководитель 
	Возраст 

	«Пчелка»
	Тесто-пластика
	пятница
	Белоногова Л.Ю.
	Средняя группа

(со II половины года)

	
	Изонить
	четверг
	Девятова Е.К.
	Подготовительная

группа

	Индивидуальная работа с одаренными детьми по вокалу и танцам 
	пятница


	Артюхова Н.С.
	5-7 лет


Занятия по физической культуре для детей в возрасте от 4 до 7 лет организуется не менее трех раз в неделю. В первой младшей группе занятия по физической культуре осуществляется по подгруппам воспитателями в группе 2 раза в неделю. В младших  и средней группах вместо третьего физкультурного занятия  два раза в неделю на прогулке проводится обучение спортивным играм и упражнениям. Один раз в неделю на открытом воздухе для детей старшей и подготовительных групп организовывается непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию.

Занятия физкультурно-оздоровительного  и эстетического цикла занимают не менее 50% от общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность и включают в себя проведение  экскурсий к социальным, культурным  и природным объектам, организацию праздников и развлечений, выставок, конкурсов, викторин, спортивных праздников, дней здоровья, экологических и других акций. 

           В середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводятся мероприятия только физкультурно-оздоровительного и эстетического  цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Для детей организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие развлекательные мероприятия, также увеличивается продолжительность прогулок.

      Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к непосредственно образовательной деятельности). Его  продолжительность -  20 минут в день.  

           Предметно-развивающая среда помещений детского сада несёт художественно-эстетическую и гражданско-патриотическую направленность.
Расписание

организации непосредственно образовательной деятельности 

на 2012-2013 учебный год  

МБДОУ  №9 «Алёнушка»

	Группа 
	Пн


	Вт 


	Ср 
	Чт 


	Пт 

	I младшая

	Коммуникация

 8.45 – 8.55-1п

9.00-9.10-2п
Музыкальная деятельность 15.35-15.45-1п 
15.50-16.00-2п
	Художественное творчество 
8.45 – 8.55-1п

9.00-9.10-2п

 Физическая культура 

15.35-15.45-1п 
15.50-16.00-2п
	Художественное творчество 
8.45 – 8.55-1п

9.00-9.10-2п
Коммуникация
15.35-15.45
	Познание 
8.45 – 8.55-1п

9.00-9.10-2п
Физическая культура 

15.35-15.45-1п 
15.50-16.00-2п
	 Музыкальное 

8.45 – 8.55-1п

9.00-9.10-2п
Познание
15.35-15.45-1п 
15.50-16.00-2п

	II младшая 
	Коммуникация
(9.00-9.15)
 Физическая культура

(9.25-9.40)
	 Познание 
(9.00-9.15)
Художественное творчество  
(9.25-9.40)

Д/З Фольклор

15.45-16.00
	Музыкальная деятельность 

(9.00-9.15)
Познание
(9.25-9.40)
	Художественное творчество
(9.00-9.15)
Физическая культура 
(9.25-9.40)
	 Музыкальная деятельность

(9.00-9.15)
 Познание/ Художественное творчество
 (9.25-9.40)


	Средняя «А» 
	Музыкальная деятельность 
(9.00-9.20)

Коммуникация
(9.30-9.50)
	Физическая культура 

(9.00-9.20) 
Познание
 (9.30-9.50)
Д/З Фольклор

15.40-16.00
	Музыкальная деятельность 

(9.00-9.20)

Художественное творчество

 (9.30-9.50)
	Физическая культура 

(9.00-9.20)

Художественное творчество

 (9.30-9.50)
	 Познание  (9.00-9.20)
 Познание/ Художественное творчество

 (9.30-9.50)



	Средняя «Б» 
	1 Коммуникация 
2 (9.00-9.20)

 Музыкальная деятельность
(9.30-9.50)


	Художественное творчество (9.00-9.20)

 Физическая культура

(9.30-9.50)


	 Познание 

 (9.00-9.20)
 Познание 
(9.30-9.50)


	Художественное творчество (9.00-9.20)

Физическая культура

(9.30-9.50)
Д/З Фольклор

15.40-16.00
	 Познание/ Художественное творчество

 (9.00-9.20)
 Музыкальная деятельность 

(9.30-9.50)

	Старшая  «А»  
	Коммуникация (логопед)

(9.00-9.25)

 Художественное творчество

 (9.35-10.00)

Физическая культура на улице

(15.35 -16.00)
	 Коммуникация (логопед)

 (9.00-9.25)

 Художественное творчество (9.35-10.00)

 Музыкальная деятельность

(15.35 -16.00)
	 Познание 
(9.00-9.25)

Коммуникация

(логопед)

 (9.35-10.00)
 Физическая культура 

 (10.20-10.45)


	 Познание 
 (9.00-9.25)
 Д/З Фольклор

 (9.35-10.00)

 Музыкальная деятельность

(10.20-10.45)


	Коммуникация
(9.00-9.25)

 Физическая культура 

(9.35-10.00)

Познание  (10.10-10.35)



	Старшая «Б» 
	 Познание (9.00-9.25)

 Художественное творчество

(9.35-10.00)

 Музыкальная деятельность

(10.20-10.45)
	 Коммуникация (логопед)

 (9.00-9.25)

 Художественное творчество (9.35-10.00)

 Физическая культура 

(10.20-10.45)
	 Познание 
(9.00-9.25)

 Коммуникация

(логопед)

 (9.35-10.00)

 Музыкальная деятельность

(15.35-16.00)
	 Коммуникация (логопед)

(9.00-9.25)

 Д/З Фольклор

 (9.35-10.00)

Физическая культура на улице 

 (15.35-16.00)
	 Коммуникация. 

(9.00-9.25)

 Познание 

 (9.35-10.00)

Физическая культура 

(10.10-10.35)

	Подготовительная
	 Коммуникация (логопед)
 (9.00-9.30)

Музыкальная деятельность (9.50-10.20)

Познание/ Коммуникация

 (10.30-11.00)
	 Познание 

(9.00-9.30)

 Физическая культура
(9.50-10.20)
 Художественное творчество 
 (10.30-11.00)


	 Коммуникация

(логопед)

(9.00-9.30)

 Музыкальная деятельность 

(9.50-10.20)

 Познание 
(10.30-11.00)
Д/З Фольклор

15.30-16.00
	 Познание

 (9.00-9.30)

 Физическая культура

(9.50-10.20)

Художественное творчество

 (10.30-11.00)


	 Коммуникация

(логопед)

(9.00-9.30)

 Познание

 (9.40-10.10)

 Физическая культура 
(10.30 – 11.00)




Образовательные области «Социализация», «Здоровье», «Труд»,  «Безопасность» находят свое место во время проведения режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и при применении принципа интеграции в организованной образовательной деятельности детей и взрослого.
Перечень  образовательных областей и основных видов непосредственно образовательной деятельности на неделю 

МБДОУ №9 «Алёнушка»  2012-2013 учебный год
	Образовательная область
	Группы

	
	I мл.гр
	II мл.гр. «а»
	Средняя гр. «А»
	Средняя гр.
«Б»
	Старшая гр. «А»
	Старшая гр. «Б»
	Подг.
гр. 

	
	Образовательная нагрузка

	1. Познавательно-речевое направление
	4
НОД
	4 НОД
	4 НОД
	4 
НОД
	4
НОД
	4 

НОД
	5
НОД

	Образовательная область
	НОД
	

	Познание
	Формирование целостной картины мира
(ЯОЖ, экология)
	1
	1
	1


	1


	2 раза в мес

1

	2 раза в мес

1
	2 раза в мес
1



	
	ФЭМП
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Конструктивная деятельность
	1
	2 р.в мес
	2 р.в мес
	2 р.в мес
	1
	1
	1

	Коммуникация. 

Чтение художественной литературы
	Коммуникация.  

Чтение художественной литературы
	2
	1
	1
	1
	2 раза в мес
	2 раза в мес
	2 раза в мес

	2. Социально - личностное направление
	

	Образовательные области
	

	Социализация 
	В режимные моменты

	Труд 
	В режимные моменты

	Безопасность 
	В режимные моменты

	3. Художественно-эстетическое направление
	4
 НОД
	 4 НОД
	4 НОД
	4 
НОД
	4
 НОД
	4
 НОД
	4

НОД

	Образовательные области
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Художественное творчество 
	Рисование 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка 
	1
	1
	1
	1
	2р в мес
	2р в мес
	2р в мес

	
	Аппликация 
	-
	2р в мес
	2р в мес
	2р в мес
	2р в мес
	2р в мес
	2р в мес

	4. Физическое направление
	 2 НОД
	 2 НОД
	2

 НОД
	2

 НОД
	3 НОД
	3 НОД
	3 НОД

	Образовательные области
	
	
	
	
	
	
	

	Здоровье 
	Формирование привычки к ЗОЖ
	В режимные моменты

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	Итого в неделю
	10
	10
	10
	10
	11
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	
	

	Дополнительная образовательная деятельность 

	
	I мл. гр
	II мл. гр. 
	Средняя гр. «А»
	Средняя гр.
«Б»
	Старшая гр. «А»
	Старшая. гр «Б»
	Подг.гр. 

	Фольклор 
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Дополнительное образование кружок «Пчелка»
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	Логопедические занятия
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	3

	Всего 
	-
	1
	1
	2
	4
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	

	Общее количество занятий в неделю
	10
	10+1
	10+1
	10+2
	11+4
	11+4
	12+5

	Общее количество занятий в месяц
	40
	44
	44
	48
	60
	60
	68

	Длительность 
	8 -10 мин 
	15 мин
	20 мин
	20 мин
	25 мин
	25 мин
	30 мин


Примечания:

1. НОД – непосредственно образовательная деятельность
2. В место третьего занятия по физической культуре, на прогулке два раза в неделю в младших и средних группах проводится обучение спортивным играм и упражнениям.
3. НОД из расчета – количество занятий в неделю.
Непосредственно образовательная деятельность

I младшая  группа (от 2 до 3 лет)

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 8-10 минут
	Образовательные области
	Непосредственная образовательная деятельность 

2
	Программа 

3
	Учебный график

4
	Комментарии 

5

	Познание
	Формирование целостной культуры мира
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	Нагрузка в первой младшей группе  соответствует максимальной нагрузке.
Образовательные области «Труд», «Социализация», «Безопасность», «Здоровье» вынесены в режимные моменты.

Физическая культура

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется по подгруппам воспитателями 2 раза в неделю. 



	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	Коммуникация и художественная литература
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	Художественное творчество
	Рисование
Лепка
	1 раз в неделю
1 раз в неделю
	1 раз в неделю
1 раз в неделю
	

	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	Труд
	
	В режимные моменты
	

	Социализация
	
	
	

	Безопасность
	
	
	

	Здоровье
	
	
	

	Итого в неделю
	
	10
	10
	

	СанПиН
	10 занятий 1ч 30 мин
	
	


Непосредственно образовательная деятельность

II младшая группа (от 3 до 4 лет)

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 15 минут

	Образовательные области
	Непосредственная образовательная деятельность 

2
	Программа 

3
	Учебный график

 4
	Комментарии 

5

	Познание
	Формирование целостной культуры мира
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	Нагрузка во второй младшей группе  соответствует максимальной нагрузке.

Образовательные области «Труд», «Социализация», «Безопасность», «Здоровье» вынесены в режимные моменты.
Физическая культура

 В графике непосредственно образовательной деятельности предусмотрено два занятия, вместо третьего  два раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнениям на прогулке.

Дополнительная образовательная деятельность  по фольклору проводится один  раз в неделю. 



	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	2
	

	Художественное творчество
	Рисование

Лепка

Аппликация/ Конструктивная деятельность
	1

1

1
	1

1

1
	

	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	

	Труд
	
	В режимные моменты
	

	Социализация
	
	
	

	Безопасность
	
	
	

	Здоровье
	
	
	

	Дополнительная образовательная деятельность
	Фольклор
	
	1
	

	Итого в неделю
	
	10
	10 +1 доп.
	

	СанПиН
	11 занятий  (2ч 45мин)

	
	


Непосредственно образовательная деятельность

Средняя группа «А» (от 4 до 5 лет)

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут

	Образовательные области
	Непосредственная образовательная деятельность
	Программа 
	Учебный график
	Комментарии 

	Познание: формирование целостной культуры мира.
	 Познание (ЯОЖ, Экология)

 - ФЭМП.
	1

1
	1

1
	Нагрузка в средней  группе  соответствует максимальной нагрузке.  
Образовательные области «Труд», «Социализация», «Безопасность», «Здоровье»  вынесены в режимные моменты.

Во вторую половину дня  по вторникам проводится дополнительная образовательная деятельность  по фольклору. 

	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	1
	1
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	2
	

	Художественное творчество
	Рисование

Лепка

Конструктивная деятельность/Аппликация
	1

1

1
	1

1

1
	

	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	

	Труд
	
	В режимные моменты
	

	Социализация
	
	
	

	Безопасность
	
	
	

	Здоровье
	
	
	

	Дополнительная образовательная деятельность
	Фольклор
	-
	1
	

	Итого в неделю
	
	11

	10 +1 доп.
	

	СанПиН
	12 занятий  (4ч)
	


Непосредственно образовательная деятельность

Средняя группа «Б» (от 4 до 5 лет)

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут

	Образовательные области
	Непосредственная образовательная деятельность
	Программа 
	Учебный график
	Комментарии 

	Познание
	  - формирование целостной культуры мира
 - ФЭМП.
	1

1
	1

1
	 Нагрузка в средней  группе  соответствует максимальной нагрузке.  
Образовательные области «Труд», «Социализация», «Безопасность», «Здоровье»  вынесены в режимные моменты.

Дополнительная образовательная деятельность  по фольклору проводится по средам в первую половину дня.

	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	Коммуникация
	1
	1
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	2
	

	Художественное творчество
	Рисование

Лепка

Конструктивная деятельность/Аппликация
	1

1

1раз в две недели
	1

1

1раз в две недели
	

	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	

	Труд
	
	В режимные моменты
	

	Социализация
	
	
	

	Безопасность
	
	
	

	Здоровье
	
	
	

	Дополнительная образовательная деятельность
	Фольклор
	1
	1
	

	
	Кружек «Пчелка»
	-
	1
	

	Итого в неделю
	
	11


	10 +2 доп.
	

	СанПиН
	12 занятий  (4ч)

	


Непосредственно образовательная деятельность

Старшая   группа «А» (от 5 до 6 лет) комбинированной направленности
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 25 минут

	Образовательные области
	Непосредственная образовательная деятельность 
	Программа 
	Учебный график
	Комментарии 

	Познание: формирование целостной культуры мира.
	 Познание (Экология)
ЯОЖ

 - ФЭМП.

Конструктивная деятельность
	1
1

1

1
	1
1раз в две недели
1

1
	Нагрузка в  старшей группе  соответствует максимальной нагрузке.  

Образовательные области «Труд», «Социализация», «Безопасность», «Здоровье» вынесены в режимные моменты.
Во второй половине дня  учителем - логопедом проводится  индивидуальная и подгрупповая работа с детьми.
Один занятие «Чтение художественной литературы», ЯОЖ  выносятся в свободную совместную деятельность воспитателя и детей в утренний и вечерний отрезки времени. В освободившееся время учителем – логопедом по вторникам и четвергам проводится фронтальная образовательная деятельность в соответствии с его планом работы.

Коммуникация чередуется с  ЯОЖ через неделю. Рисование со второй половины года выносится в свободную совместную деятельность, вместо него проводится логопедическое занятие.
Психолог занимается  с детьми индивидуально (по своему плану работы).

 Во вторую половину дня  по четвергам проводится образовательная деятельность по фольклору.

Один раз в неделю во вторую половину дня с одаренными детьми проводится индивидуальная работа по вокалу и танцам.



	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	Коммуникация. Чтение художественной литературы/ чередуется с ЯОЖ
	2
	1раз в две недели

	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	

	Художественное творчество
	Рисование

Лепка

Аппликация
	2

1раз в две недели
1раз в две недели
	1
1раз в две недели
1раз в две недели
	

	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	

	Труд
	
	В режимные моменты
	

	Социализация
	
	
	

	Безопасность
	
	
	

	Здоровье
	
	
	

	Дополнительная образовательная деятельность
	Фольклор
	1
	1
	

	
	Кружковая деятельность «Пчелка»
	-
	-
	

	
	Логопедические занятия и обучение грамоте
	-
	3
	

	Итого в неделю
	
	14
	12+ 3
	

	СанПиН
	15 занятий  ( 6ч 15мин )
	


Непосредственно образовательная деятельность

Старшая   группа «Б» (от 5 до 6 лет) комбинированной направленности
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 25 минут
	Образовательные области
	Непосредственная образовательная деятельность 
	Программа 
	Учебный график
	Комментарии 

	Познание: формирование целостной культуры мира.
	 Познание (Экология)
ЯОЖ

 - ФЭМП.

Конструктивная деятельность
	1
1

1

1
	1

1раз в две недели
1

1
	Нагрузка в  старшей группе  соответствует максимальной нагрузке.  

Образовательные области «Труд», «Социализация», «Безопасность», «Здоровье» вынесены в режимные моменты.
Во второй половине дня  учителем - логопедом проводится  индивидуальная и подгрупповая работа с детьми.
Один занятие «Чтение художественной литературы», ЯОЖ  выносятся в свободную совместную деятельность воспитателя и детей в утренний и вечерний отрезки времени. В освободившееся время учителем – логопедом по вторникам и четвергам проводится фронтальная образовательная деятельность в соответствии с его планом работы.

Коммуникация чередуется с  ЯОЖ через неделю. Рисование со второй половины года выносится в свободную совместную деятельность, вместо него проводится логопедическое занятие.
Психолог занимается  с детьми индивидуально (по своему плану работы).

 Во вторую половину дня  по четвергам проводится образовательная деятельность по фольклору.

Один раз в неделю во вторую половину дня с одаренными детьми проводится индивидуальная работа по вокалу и танцам.



	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	Коммуникация. Чтение художественной литературы/ чередуется с ЯОЖ
	2
	1раз в две недели

	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	

	Художественное творчество
	Рисование

Лепка

Аппликация
	2

1раз в две недели
1раз в две недели
	1
1раз в две недели
1раз в две недели
	

	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	

	Труд
	
	В режимные моменты
	

	Социализация
	
	
	

	Безопасность
	
	
	

	Здоровье
	
	
	

	Дополнительная образовательная деятельность
	Фольклор
	1
	1
	

	
	Кружковая деятельность «Пчелка»
	-
	-
	

	
	Логопедические занятия и обучение грамоте
	-
	3
	

	Итого в неделю
	
	14
	12+ 3
	

	СанПиН
	15 занятий  (6ч 15мин)
	


Непосредственно образовательная деятельность

Подготовительная  группа (от 6  до 7 лет) комбинированной направленности для детей с ТНР
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 30 минут
	Образовательные области
	Непосредственная образовательная деятельность 
	Программа 
	Учебный график
	Комментарии 

	Познание: формирование целостной культуры мира.
	  Познание (ЯОЖ,

Экология),

 - ФЭМП.

Конструктивная деятельность
	2

2

1
	1

1 ч/з неделю
2

1
	Нагрузка в  подготовительной группе соответствует максимальной нагрузке.

Образовательные области «Труд», «Социализация», «Безопасность», «Здоровье» вынесены в режимные моменты.

Одно занятие «Чтение художественной литературы», рисование,  ЯОЖ  выносятся в свободную совместную деятельность воспитателя и детей в утренний и вечерний отрезки времени. Непосредственно образовательная деятельность по познанию чередуется с непосредственно образовательной деятельностью по обучению грамоте. В освободившееся время учителем – логопедом по понедельникам, вторникам и четвергам проводится фронтальная образовательная деятельность, а также индивидуальная работа с детьми. ( в соответствии с его планом работы). Подгрупповая работа с логопедом осуществляется во вторую половину дня.

Психолог занимается  с детьми индивидуально.

 Во вторую половину дня  по средам проводится образовательная деятельность по фольклору.

 Во вторую половину дня один раз в неделю организуется кружковая деятельность. 

	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	Развитие речи,

Обучение грамоте.

 художественная литература
	1

1
	(1 ч/з неделю)

-
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	

	Художественное творчество
	Рисование

Лепка/Аппликация


	2

1


	1

1


	

	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	

	
	Логопедические занятия и обучение грамоте
	-
	3
	

	Труд
	
	В режимные моменты
	

	Социализация
	
	
	

	Безопасность
	
	
	

	Здоровье
	
	
	

	Дополнительная образовательная деятельность
	Фольклор
	1
	1
	

	
	Кружковая деятельность «Пчелка»
	-
	1
	

	Итого в неделю
	
	16
	12+5
	

	СанПиН
	8ч 30 мин  (17 занятий)
	


Режим дня МБДОУ №9 «Алёнушка»

на холодный период

	           Группа

Режимные моменты
	1 младшая
	2 младшая 
	Средняя гр.
	Старшая гр.
	Подготовительная  

	Приём детей
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00.-8.05.
	8.00.-8.10.
	8.00.-8.10.
	8.10.-8.20.
	8.20.-8.30

	Подготовка 

к завтраку,

завтрак
	8.05-8.20
	8.15-8.35
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8:35-8:50

	Самостоятельная деятельность детей
	8:20-8:45
	8:35-9:00
	8:40-9:00
	8:40-9:00
	8:50-9:00

	Образовательная деятельность 
	8:45-9:10
	9:00-9.50

	9:00-9.50

	9:00-10:35
	9:00-11:00

	Второй завтрак
	9.10-9.20
	9.50-10.00
	9.50-10.00
	10.00-10.10
	10:20-10.30

	Подготовка к прогулке,

Прогулка.
	9:20 -11:20
	10:00-12:00
	10:00-12:00
	10:35-12:35
	11:00-12:40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11:20-11.45
	12:00-12:15
	12:00-12:15
	12:35-12:45
	12:40-12:45

	Подготовка к обеду. Обед.
	11:45-
12:00
	12:15-
12:30
	12:15-
12:30
	12:45-13:00
	12:45-13:00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.00-

15:00
	12:30-
15:00
	12:30-
15:00
	13:00-15:00
	13:00-15:00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15:00-
15:15
	15:10-
15:20
	15:10-15:20
	15:00-15:15
	15:00-
15:10

	Подготовка к полднику.

Полдник
	15:15-
15:35
	15:20-
15:40
	15:20 -15:40
	15:15 -15:30
	15:15 -
15:30

	Образовательная деятельность.

Самостоятельная деятельность детей. 
	15:35-
16:00
	15:45-
16:00
	15:40 -16:00
	15:35-16.00
	15:30-16.00

	Подготовка 

к прогулке.
Прогулка и уход домой.
	16:00-18.00
	16:00-18.00
	16:00-18.00
	16:00-18.00
	16:00 -18.00


Режим дня МБДОУ №9 «Алёнушка»

на тёплый период
В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок.

	                 Группа

Режимные моменты
	1 младшая 
	2 младшая

«а»
	средняя
	Старшая 
	Подг. гр. 

	Приём детей.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00.-8.05.
	8.00.-8.10.
	8.00.-8.10.
	8.10.-8.20.
	8.20.-8.30

	Подготовка 

к завтраку,

завтрак
	8.05-8.20
	8.15-8.35
	8.20-8.50
	8.25-8.50
	8:30-8:50

	Совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к прогулке.
	8:20-9:20
	8:35-10:00
	8:50-10:00
	8:50-10:00
	8:50-10:00

	2 завтрак
	9.10-9.20
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00

	Прогулка
	9:20-11:30
	10:00-12:00
	10:00-12:10
	10:00-12:35
	10:00-12:35


	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11:30-11:45
	12:00-12:15
	12:10-12:25
	12:35-12:45
	12:35-12:45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45 -12.00
	12:15-12:30
	12:15-12:30
	12:45-13:00
	12:45-13:00

	Подготовка ко сну.
 Дневной 

сон
	12:00-15:10
	12:30-
15:10
	12:30-
15:10
	13:00-15:10
	13:00-15:10

	Постепенный
 подъём, оздоровительные процедуры.
	15:10-15:2 5
	15:10-15:25
	15:10 -15:25
	15:10 -15:25
	15:10 -15:25

	Подготовка к полднику, полдник
	15:25 -15:40
	15:25 -15:40
	15:25 -15:40
	15:25 -15:40
	15:25 -15:40

	Совместная деятельность взрослого и детей. Подготовка к прогулке.
	15:40-16:00
	15:40-16:00
	15:40-16.00
	15:40-16.00
	15:40-16.00

	Прогулка и уход домой.
	16:00-18:00
	16:00 -18:00
	16:00-18:00
	16:00 -18:00
	16:00 -18:00


ПЛАН 
ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
НА ЛЕТО
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей.
Задачи:

· создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей;

· реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности, познавательной активности;

· осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

ПЛАН   

ЛЕТНЕЙ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ   РАБОТЫ
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Консультации для педагогов

	«Организация и проведение целевых прогулок и экскурсий»
	июнь
	Зам.зав. по ВОР

	«Организация детской познавательной деятельности в условиях лета»
	август
	воспитатели

	Инструктивно-методическое совещание

	Инструкция по охране труда и технике безопасности в весенне-летний период 
	май
	заведующая

	Укусы насекомых
	июнь
	медсестра

	Контроль и руководство

	Оперативный контроль:

· соблюдение режима проветривания

· питьевой режим

· утренний приём детей

· прогулка

· оздоровительные мероприятия в режиме дня

· адаптация детей
	в течение летнего периода
	заведующая

медсестра

	Консультации для родителей

	1. Цикл консультаций «Это интересно…»
	Июнь-август
	воспитатели

	Организация работы с семьями

	Фотовыставка: «В огороде и в саду я помощником расту»
	август
	воспитатели

	Смотры-конкурсы среди педагогов:

	Смотр-конкурс готовности групп к началу нового учебного года
	Август-сентябрь
	воспитатели

	Воспитательно-образовательные мероприятия

	Месяц
	Тема недели
	Тема дня

	Июнь 
	1 неделя «Ребенок в мире людей»
	День дружбы; 

День дорожных знаков; 

День сказки;

День мужества (экскурсии); 

День любимой игрушки.

	
	2 неделя «Наши руки не  знают скуки»
	День поделок из бумаги;

День поделок своими руками;

День Здоровья; 

День поделок из пластилина; 

Деньзабав;

	
	3 неделя «Неделя игр и забав» 
	День радуги;

День спорта и туризма;

День народных игр;

День семьи;

День добрых дел.

	Июль 
	1 неделя «Безопасное лето» 
	День часов;

День контрастов;

День солнца;

День подарков;

День рисунков;

	
	2 неделя «Неделя спорта и здоровья»
	День лекарственных растений;

День Здоровья;

День спорта;

День грамотного пешехода;

День замков из песка;

	
	3 неделя «В гостях у сказки»
	День сказок А.С. Пушкина;

День сказок К.И. Чуковского;
День русских народных сказок;

День сказок по безопасности поведения;

День сказочных героев.

	
	4 неделя «Неделя экспериментов»
	День вежливости;

День фруктов и плодов;

День тишины;

День шуток;

День почемучек. 

	Август 
	1 неделя «Друзья природы»
	День птиц;

День животных;

День воды;

День творчества;

День походов.

	
	2 неделя «Неделя познания»
	День загадок;

День детского писателя;

День опытов и экспериментов;

День кладоискателей;

День безопасности

	
	3 неделя «Неделя любимых игр»
	День настольных игр;

День подвижных игр;

День театрализованных игр;

День русских народных игр
День познавательных игр.

	
	4 неделя «Неделя интересных дел»
	День мыльных пузырей;

День флага России;

День физкультуры и спорта; 

День чистоты;

День походов в гости

	30 августа 
	Установочный педагогический совет
	Презентация отчетов летне-оздоровительной работы


Образовательная деятельность в теплый период проводится на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулки, прием детей организуется на свежем воздухе.
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